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Zutaten: Zubereitungsdauer 30 min
800g mehlig kochende Kartoffeln

1 kg Kohlrabi

1 Bund Friihlingszwiebeln mit Griin
1 Bund Radieschen

1 geriebene Zitronenschale

1 Bund Schnittlauch

2 ERI Rapsol
1 ERI scharfer Senf (zB. von Zwergenwiese )
1 ERI korniger Senf

1-2 Teel. Gemusebrihe
(Meersalz, Kristallsalz )

Pfeffer

Muskat

Sojamilch oder Sojacuisine

Kartoffeln schélen, wirfeln und mit etwas Salz gar kochen
Unterdessen vom Kohlrabigriin einige zarte Blattchen zur spateren Dekoration beiseite legen.

Kohlrabi diinn abschélen und in Scheiben schneiden, Frihlingszwiebeln quer in Scheiben
schneiden und das Grun fein zerkleinern, die Radieschen vierteln.

Die Zwiebeln in Raps6l anbraten, Kohlrabi, beide Senfsorten, ein wenig Salz, Pfeffer ,
Gemisebrihepulver unter mischen und ¥4 Liter Wasser hinzugeben.

10 Minuten zugedeckt dunsten.

Gegen Ende die Radieschenviertel, und die Zitronenschale zugeben und

weiter garen bis der Kohlrabi gar und die Flissigkeit leicht eingekocht ist.

Jetzt den Schnittlauch unter mischen und abschmecken.

Kartoffeln abgiel3en

1 Variante: Kartoffeln mit den Kohlrabigriin garnieren  und das Gemuse daneben anrichten
2 Variante: Kartoffeln abdampfen und grob stampfen, sodass noch grobe Stlickchen vorhanden sind

3 Variante: Kartoffeln leicht Salzen und mit etwas Sojamilch und Sojacuisine purieren

Der Mensch besteht bei genauer Betrachtung aus Wasser und Salz.

Unser Blut ist eine 1% Solelésung und entspricht damit der Salzkonzentration der friiheren
Urmeere. Dr. Schussler erbrachte diesen Nachweis schon vor mehr als 100 Jahren.
Ebenfalls wussten die Urmenschen und die Tiere das Salz lebensnotwendig war.

Kristallsalz enth&lt samtliche 84 Mineralien und Spurenelemente, aus denen der menschliche
Korper besteht. Dieses Salz muss nicht verstoffwechselt werden, um in die Zelle zu gelangen.
Naturliches Salz (Meer- oder Kristallsalz) ist in der Lage ein Defizite an Energie auszugleichen.

Durch ,,Reinigung” von nattrlichen Salzen entstand das handelsubliche Kochsalz=Natriumchlorid.
Hier wurden die Mineralien und Spurenelemente (z.B. Kalium, Calcium, Magnesium) entzogen.
Unser Korper bekommt nicht mehr alle notwendigen Bausteine. Als Folge daraus bilden sich
Wassergewebe (Odeme ) und eine zusétzliche Uberforderung der Ausscheidungsorgane.



